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REGULAMIN TECHNICZNY
WSPINACZKA SPORTOWA KOBIET I MEZCZYZN

(zawody na trudnos¢)

I. PROGRAM | PRZEPISY ZAWODOW
1. Przepisy zawodoéw w prowadzeniu — na trudnos$¢:
1.1 Zawody sktadaja z rundy eliminacyjnej i rundy finatowe;.
Bezpieczenstwo i asekuracja — zgodnie z przepisami PZA.
Incydenty techniczne — zgodnie z przepisami PZA.
1.2 Eliminacje:
1.2.1 Wszystkie drogi eliminacyjne beda utozone z chwytow okreslonego koloru
1 beda pokonywane z gorng asekuracjg.
1.2.2 Eliminacje beda rozgrywane na drogach pokonywanych w stylu flash —
po zademonstrowaniu wspinaczki na drodze.
1.2.3 Podczas ogladania drogi, zawodnicy moga dotyka¢ pierwszych chwytéw na drodze
bez odrywania obu nog od ziemi.
1.2.4 Droge uznaje si¢ za ukonczona, jezeli zawodnik dotozy druga reke do chwytu
koncowego (TOP).
1.2.,5 Na eliminacje w konkurencji ,,na trudnos$¢" sktadajg sie:
a) trzy drogi o zroznicowanych trudnosciach,
b) kazdy zawodnik wspina si¢ na trzech drogach,
C) przyblizone trudnosci drog:
- droga tatwa: VI -VI.1
- droga $rednia: VI.1+ - VI.3
- droga trudna: VI1.3+ - VI.5
d) droga powinna by¢ skomponowana w ten sposob, ze trudnos$ci wzrastaja

w miar¢ pokonywania drogi,
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e) przerwa  pomiedzy  startami na  kolejnych  drogach  wynosi
min. 10 minut. Przebieg konkurencji:

e Kolejnos¢ startow zawodnikéw powinna by¢ ustalona losowaniem
indywidualnym.

e Kazdej drodze eliminacyjnej przypisany jest limit czasu na jej przejscie
przez zawodnika i wynosi on 6 minut.

e Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu nog
od powierzchni ziemi.

e W kazdym momencie startu na drodze zawodnik ma prawo zapyta¢ s¢dziego,
ile pozostalo czasu. Se¢dzia powinien takze poinformowaé zawodnika
0 rozpoczeciu ostatniej minuty pozostalej do uptywu czasu przeznaczonego
na start. Po uplywie czasu przeznaczonego na start, sedzia powinien poleci¢
zawodnikowi przerwanie startu.

e Droge uznaje si¢ za ukonczona, jezeli zawodnik dotozy druga reke do chwytu
koncowego (TOP).

e Prowadzony jest pomiar czasu przejScia drogi. Czas pokonania drogi
mierzony jest od momentu oderwania obu ndg od powierzchni ziemi
do zakonczenia drogi, czyli dolozenia drugiej reki do chwytu koncowego
(TOP) lub przy zdarzeniu wymienionym w punkcie 2.2.9.

e Pomiar czasu przej$cia drogi wykonywany jest w celu ustalenia kolejnosci
zawodnikdw w przypadku uzyskania tej samej ilosci punktow przez dwoch
lub wigkszej ilo$ci zawodnikow, czyli po zsumowaniu punktéw z wszystkich
drog eliminacyjnych.

2.2.7 Punktacja - zgodnie z przepisami PZA.
2.2.8  Woyniki eliminacji - zgodnie z przepisami PZA:

a) runda eliminacyjpa ma miejsce na trzech nieidentycznych drogach
o podobnej ilo$ci przechwytow, na ktorych startujg wszyscy zawodnicy,

b) wynik eliminacji jest sumg punktéw uzyskanych na trzech drogach,
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c) w przypadku uzyskania tej samej iloSci punktow w rundzie eliminacyjnej
przez dwoch lub wigkszg ilosci zawodnikow, czyli po zsumowaniu punktow
z trzech drég eliminacyjnych dla ustalenia kolejnosci bierze si¢ pod uwage
sume czasow uzyskanych na wszystkich drogach.
2.2.9 Droge wspinaczkowa uznaje si¢ za nieukonczona, jezeli zawodnik:
a) odpadt od $ciany,
b) przekroczyt limit czasu przeznaczony na start,
C) uzyt do wspinania nie przeznaczonej do uzycia, lezacej poza ogranicznikami
czesci Sciany albo chwytow lub rzezby,
d) uzyt do wspinania, rekoma, otwordw w $cianie, przeznaczonych
do mocowania chwytow,
e) uzyl do wspinania gornej lub bocznej krawedzi $ciany,
f) uzyt do wspinania punktow asekuracyjnych lub ekspresow,
g) uzyl do wspinania chwytéw i stopni innego koloru, niz kolor chwytow,
z ktorych sktada si¢ droga,
h) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czgscig ciata,
i) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).
2.3 Finaty:
2.3.1 Droga finalowa bedzie ulozona z chwytow jednego koloru i begdzie pokonywana
z asekuracjg dolna.
2.3.2 Finaly beda rozgrywane na drogach pokonywanych OS.
2.3.3 Czas na ogladanie drogi wyznacza se¢dzia gldwny.
2.3.4 Podczas ogladania drogi, zawodnicy moga dotyka¢ pierwszych chwytéw na drodze
bez odrywania obu n6g od ziemi.
2.3.5 Droga powinna by¢ skomponowana w ten sposob, ze trudno$ci wzrastajg
w miar¢ pokonywania drogi.
2.3.6 Przebieg konkurencji — zgodnie z przepisami PZA:

¢ Do rundy finatowej wchodzi 6 zawodnikow i 6 zawodniczek.
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e Drodze finalowej przypisany jest limit czasu na jej przej$cie przez zawodnika
I wynosi on 8 minut.

e Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu ndg
od powierzchni ziemi. W tym samym momencie rozpoczyna si¢ pomiar
czasu przeznaczonego na przejscie drogi.

e W kazdym momencie startu na drodze zawodnik ma prawo zapytaé sedziego
ile pozostato czasu, a s¢dzia powinien bezzwtocznie udzieli¢ odpowiedzi.
Sedzia powinien takze poinformowaé zawodnika o rozpoczeciu ostatniej
minuty pozostatej do uptywu czasu przeznaczonego na start. Po uplywie
czasu przeznaczonego na start, s¢dzia powinien poleci¢ zawodnikowi
przerwanie startu.

e W czasie startu na drodze zawodnik powinien kolejno wpina¢ ling do
punktow asekuracyjnych. Wpinka do punktu asekuracyjnego powinna by¢
wykonana biorgc pod uwage linie przebiegu drogi, zanim cale ciato
wspinacza znajdzie si¢ poza nizszym z karabinkow punktu asekuracyjnego
albo zanim zawodnik znajdzie si¢ w miejscu, z ktorego w celu wykonania
wpinki musiatby si¢ cofnaé. Jako cofniecie si¢ jest traktowany ruch,
w ktorym zawodnik, zmieniajagc pierwotng pozycje¢ opuszcza trzymane
wczesniej chwyty wykorzystujac obie rece. Kazde naruszenie tej zasady
powinno skutkowaé zakonczeniem startu.

e Droge uznaje si¢ za ukonczong, jezeli wpigt ling w karabinek ostatniego
punktu asekuracyjnego.

e Prowadzony jest pomiar czasu przejScia drogi. Czas pokonania drogi
mierzony jest od momentu oderwania obu ndg od powierzchni ziemi
do zakonczenia drogi, czyli dotozenia drugiej reki do chwytu koncowego
(TOP) lub przy zdarzeniu wymienionym w punkcie 2.3.9.

2.3.7 Punktacja - zgodnie z przepisami PZA.
2.3.8 Wyniki finatéw - zgodnie z przepisami PZA.
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Jezeli po ustaleniu wynikow w rundzie finatowej, mimo wzigcia pod uwage miejsc
zajetych przez zawodnikow w poprzednich rundach, dwoch albo wigcej zawodnikow
zajmuje miejsca ex aequo to klasyfikuje si¢ ich na podstawie czasu przejs$cia
drogi finalowej (krétszy czas wygrywa).
Uwaga: Jezeli czas przej$cia drogi finalowej danych zawodnikéw jest taki sam,
to zajmujg oni miejsca ex aequo.
2.3.9 Drogg wspinaczkowa uznaje si¢ za nieukonczona, jezeli zawodnik:
a) odpadt od $ciany,
b) przekroczyt limit czasu przeznaczony na start,
C) uzyt do wspinania nie przeznaczonej do uzycia, lezacej poza ogranicznikami
cze¢sci Sciany albo chwytow lub rzezby,
d) uzyl do wspinania, r¢koma, otwor6w w S$cianie, przeznaczonych
do mocowania chwytow,
e) uzyt do wspinania gornej lub bocznej krawedzi $ciany,
f) uzyt do wspinania punktow asekuracyjnych lub ekspresow,
g) uzyl do wspinania chwytow i stopni innego koloru, niz kolor chwytow,
z ktorych sktada si¢ droga,
h) po starcie dotknat ziemi jakakolwiek czeScig ciata,
i) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).
e Wszystkie sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga sedzia gltowny i1 jego decyzja

jest nieodwotalna.

I1. UCZESTNICTWO

1. Uczelnia moze zglosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow/zawodniczek.

I11. PUNKTACJA
1. W AMWL prowadzone sg nastgpujace klasyfikacje:
- indywidualna oddzielnie dla kobiet i mg¢zczyzn.

- druzynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn.
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2. Za | miejsce zawodnik/zawodniczka otrzymuje n+1 pkt.,, za Il miejsce n-1 pkt.,
za Il miejsce n-2 pkt., itd, gdzie n oznacza liczb¢ zawodnikoéw startujacych
w danej konkurencji.

3. Do punktacji druzynowej brane sa wyniki dwoch najlepszych kobiet i czterech
najlepszych mezczyzn danej uczelni.

4. W przypadku rownej ilosci punktow w punktacji druzynowej, o kolejnosci decyduje
wigksza liczba pierwszych miejsc, nastgpnie drugich, trzecich, itd. (oddzielnie dla kobiet

1 mezczyzn).
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